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ITer k/Jby4HHX Mepa cTpaTeruje yoJjakaBamba pu3uKa

ITer xJbyuyHux Mepa cTparerdja ybOnaxaBama pusnka o Tpancmucuje SARS-CoV-2 y

IIKOJIaMa Cy: JOCJeIHa U UCIPaBHA yIoTpeda MackH, oJpxaBame (PU3NUKE AUCTAHIIE, XUTHjeHa

PYKy M pecnupaTropHa XurujeHa, uuimheme W jAe3uH(eKlrja W YCIOCTaBJbEHA capajmba ca

HaJJIC)KHOM 3JIpaBCTBEHOM CITy»k00M, a moceOHoM ca Haaiexxkuum MJ3/3)3 (Tabena 1).

Tabena 1. Crpareruje yonaxaBama pusuka o1 tpancmucuje SARS-CoV-2 y nmikonama

PexoBHa HacTraBa

IlogeLena ogesLema

Omn-1ajH HAacTaBa

1. locnenna u ucnpaBHa ynorpeba
MacKH y MPOCTOPY HIKOJIE OJ1
CTpaHe CBUX JiuIa (YU€HUKA U
3aI0CIICHHUX )

2. ®du3nyka AUCTaHIA IpeMa
MoryhHOCTHMA IIKOJIE (MOXKE U
Mama o1 1M)

3. XurujeHa pyKy ¥ pecnuparopHa
XHUTHjeHa

4. Ynmhewe u ae3uHpeKnnja
NPOCTOpA IIKOJIE y IEIIMHU

5. YcmocraBibeHa capajimba ca
HA/IJISKHOM 3/]paBCTBEHOM
cinyx00Mm, a moceOHOM ca
Hajuiesxkxaum 1MJ3/3])3

1. locnenna u ucmpaBHa ynorpeba
MacCKH y IPOCTOPY HIKOJIE OJ1
CTpaHe CBUX Jila (YYE€HUKA U
3aroCICHHUX )

2. ®du3nyka AUcTaHua o1 > I,
(hopMupame Tpyma y CKIaay ca
BeJIMYMHAMa yuroHuIa (1 ydyeHuk Ha
4m?)

3. Xurujena pyKy U pecnupaTopHa
XHUTHjeHa

4. Ynmhewe u ae3uHdekinja
MIPOCTOpA IIKOJIE Y TEIMHA

5. VcmocraBibeHa capajimba ca
HA/IJICKHOM 3/{paBCTBEHOM
ciyx00M, a moceOHOM ca
nagnexuanm MJ3/3J3

[Tpenasak Ha on-line HacTaBy

Moryhe je oprannzoBaru
UCIIMTUBAKE U TECTUPAE YICHUKA
VKOJIUKO j€ UCTTYEEHO CBHX TIET
CTpaTeruja npeBeHIje nHPeKIyje,
y3 oxropapajyhu pacropen Koju
omoryhasa ocieiHy npuMeHy
npernopyyeHe Gu3NIKe TUCTAHIE Y
CBaKOM TPEHYTKY.

Homewe macku o0aBe3HO 6€3
0031pa Ha BaKI[MHAJHH CTaTyC.

Hanomena: ykouimko ce ojapende HaBeldeHe Yy mnoruaaBby Ilem Kayunux mepa
cmpamezuje yonax)cagara puuka PasauKyjy oA ONIUTHX MNpPenopyka AaTuX y NPUIOrYy
Ilpenopyke 3a npesenyujy COVID-19 y wikonckoj cpedunu, npumMemyjy ce oapende HaBeaeHe

Y OBOM IOIVIABJbY.

1. locsienHa u McnpaBHA yNoTpeda MAacKM y IIPOCTOPY LIKOJIE OJ1 CTpPaHe CBUX JUIa (YUCHUKa

1 3aI10CJIEHUX )

Mogen HoOllIeHka 3alITUTHUX MAacK{d OIHCaH Y HAaCTaBKy OJHOCH CC Ha MPBU U APYIr'U MOJCII

opraHusaije 0o0pa3oBHO-BACIIUTHOT paaa (OCHM y Cliydajy Kaja IIKOJIa WMa MOryhHOCTH aa
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OpraHm3yje HacTaBy y IIKOJIH ca MPOIMMCAHOM TUCTAHIIOM 33 CBE YUCHHKE, HIIP. IIKOJIC Ca MATUM
OpojeM y4eHHKA).

HpenopyquI/I MOACIN HOUICHA MAaCKH:

e HacraBHo H HEHACTABHO 0C00/b€

VYnorpeba 3alITHTHUX MacKd 3a HAaCTaBHUKE, TOKOM dYaca, HHje HEONXOJHA YKOJIHKO CY
MOTITYHO BaKIMHUCAHU (JIBE 03¢ BAKI[MHE), a O APYyTre J03€ je MPOoNuIo HajMamke 14 naHa u/wmm
cy y nperxoaHux 6 meceru npenexata COVID-19.

HeBaknuHricaHu HaCTaBHUIIM U JAPYro 0c00Jb€ HOCE MacKy TOKOM PaJIHOT BPEMEHa yBEK KaJa
ce Hajla3e y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY ca IPYruM ocodama, Kao M Ha OTBOPEHOM YKOJIMKO HHje Moryhe
OJIp’KaBaTH pacTojame o 1 MeTpa o1 Apyrux ocooda.

HactaBHO 1 HeHacTaBHO 0CO0JbE IIKOJIE je Y 00aBe3n Jja OpKaBa HEMPEKUIHO PACTOjabE O]
HajMamwe 1 M o apyrux ocoba (y4eHHKa U 0cobsba), OCUM aKo MOCTOjU U3y3eTHA MOoTpeda Onmker
KOHTAKTa y KOM CJIy4ajy jeé HEOIXOJHO Ja 0co0a HOCH 3allITUTHY MacKy M J1a c€ HAKOH KOHTAKTa
W3BPIIY JIC3UH(EKIH]A PYKY.

3anocneHu Tpeba na u3beraBajy akTHMBHOCTH KOje YKJbY4yjy OOpaBak BHILE 3arOCICHHX
(HacTaBHO M HEHACTaBHO OCO0JbE) HMCTOBPEMEHO Y 3aTBOPEHOM IIPOCTOPY. YKOJIHMKO j& TO
HEOMXOJIHO (cacTaHIM, OOyKe U CII.), TOKOM Tpajarba TAaKBHUX aKTUBHOCTH yMOTpeda 3aIITUTHUX
MackH je 00aBe3Ha y3 OJpkKaBame JUCTaHIle (MUHUMYM 1M) YKOJIMKO je HajMame jeiHa ocola y
IIPOCTOPUjU HEBAKI[MHHUCAHA.

N3y3eTHO, YKOJIMKO Cy cBe 0oco0e y HpPOCTOPHUjHM BaKIMHHUCAHE, 3AIUTUTHE MAacKe HHCY

oOaBe3He.

o PO}II/ITCJLI/I, OAHOCHO APYI'U 3aKOHCKHU 3ACTYIITHUIMA U APYI'H NOCETHOM

Ynotpeba 3aITUTHUX MAaCKH 332 POAUTEIbE U CBE IPYTE MOCETHOLIE Y IIKOJICKUM YCTaHOBaM je
o0aBe3Ha TOKOM OOpaBKa y 3aTBOPEHOM IPOCTOPY, C TUM Jia j€ HEOXOJTHO PEAYyKOBaTH Opo]

roceTusala 1 OMoryhuTH noceTy camo y ciiydajy HEOXOJHOCTH.

e YyeHHIIH

VYyenuk Tpeba Ja HOCH MacKy O] YJIacKy y LIKOJY I1a CBE 10 J0JlacKa J0 CBOje KIIyIe.

Macka ce 00aBe3HO KOPHUCTHU U TOKOM OATOBapamka U TOKOM CBAKOT pasroBopa.
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Macka ce 00aBe3HO KOPUCTH Y IPUIIMKOM OMJIO KOjer KpeTama BaH KIIyIe, MPUIUKOM OJ/IjTacka
Ha OZIMOp WJIU y TOAJIET.

TokoM GopaBka y IIKOJIM MOXKE J1a C€ KOPUCTH OMIIO KOja MacKa (XHPYpIIKa, CITHIEMUOJIONIKA
WM IJIaTHEHA), aJli ce CBaKa Macka Mopa KOPUCTUTHU HA UCIPaBaH HAYMH — TaKo Ja MOKPHBA HOC,
ycta u 6pany. Takole, He Tpeba KOPUCTUTH MACKy Koja je 3arpsbaHa UiId OBJIaYKEHA.

Huje n103B0JbEHO MEHamkbe MACKU Mel)y yueHHUIMA.

Hanomena: Ykonuko je 00yxBaT BakMHalujoM Mel)y ydenunuma y onaesserwny Behu ox 70%,
YUCHHIIH KOjH Cy BaKIIMHHCAHU HUCY Y 00aBE3H Ja HOCE MAacKy TOKOM 4aca. ¥ CBHUM OCTaJIUM rope
HaBEJICHUM CHUTYaIlMjama, yrmorpeda Macke je o0aBe3Ha.

Hanomena: Yrorpe0a 3alITUTHUX MacKd Ha OTBOPEHOM IPOCTOPY 3a Cajia HHje HEOIMXO/IHa,
y3 onpxkaBame ¢usmuke aucranne. ([Ipatutm YpenOy o mMepama 3a cnpedyaBame W Cy30Hjame
3apazue Oonectu COVID-19: 151/2020-3, 152/2020-4, 153/2020-46, 156/2020-6, 158/2020-3,
1/2021-3, 17/2021-3, 19/2021-18, 22/2021-3, 29/2021-3, 34/2021-3, 48/2021-4, 54/2021-3,
59/2021-25, 60/2021-3, 64/2021-3, 69/2021-4)

2. OnpxaBame pU3HYKe TUCTAHIE

e VY yciaoBuMa Kaja LIKOJe pajie y 1o IPBOM MoJe/1y OpraHnu3aiuje o0pa3oBHoO-
BaCIHUTHOT pajaa

@du3nuka IMCTaHIIa TOKOM aKTUBHOCTH KOj€ C€ OJpKaBajy y YYHMOHUIIM HUje HEOIXOHA
Mmely nerom (Moryha je opraHu3anuja HacTaBe ca LEeJIUM OJIeJbehbIMa Y Tpajamby 011 45 MUHYTA).
IToTpeOHO je 1a HaCTaBHULIM U APYTO IIKOJICKO 0CO0JbE 0/Ip)KaBajy (PU3UUKYy AMCTAHILY ca APYTHM
oco0ama y IIKOJU 0J1 HajMame 1 MeTpa.

[Ipenopydyje ce ga y4eHHIM HE MEHaJy YYMOHHIIE, OJHOCHO Jla C€ HacTaBa 3a jelaH
paspen/Tpyny yueHHKa OIBHja y UCTO] YUHOHUIIH.

IIpenopyuyje ce na ce HacraBa M3 00aBe3HMX NpeAMETa M CBUX OCTAIMX OOJMKa
00pa30BHO-BACIIUTHOT paja OpraHu3yje, CBE JOK BPEMEHCKH YCJIOBH TO J03BOJhaBajy, Ha
OTBOPEHOM TIPOCTOPY, Y CKIIAy ca MPETXOIHO TOHETHM IJIAHOM OpraHH3allHje.

Moryha je opraHuszaiuja HacTaBe MY3WYKe KyJIType W (DU3MUYKOT U 3/IPaBCTBEHOT

BacCIluTama, Ka0 1 BAHHACTaBHUX aKTHBHOCTHU (XOp, CHOpTOBI/I).
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AKTHUBHOCTH y KOjUMa C€ OCTBapyje OJUCKH KOHTAKT W3Mel)y ydeHHKa (KOJICKTUBHH
CIIOPTOBH) PEAM30BATH TIOJ] YCIOBOM Jia Y OJeJbeHhy HeMa MOTBPHEHUX cCirydajeBa WH(MEKIH]je
SARS-CoV-2 mely ydeHHIIMMa TOKOM MPETXOAHUX 14 nmana. Y CynmpoTHOM, pealu3anujy OBUX
aKTUBHOCTH OpraHu30BaTH 0Oe3 OJIMCKMX KOHTakTa wu3Mel)y y4yeHHKa (HeMa KOJICKTUBHUX
CIIOPTOBA).

CaBeroBaTH yUYCHHUKE J1a OApKaBajy MehycoOHy hU3UUKy AUCTaHIly O HajMame 1 Merap y
CBJIAYMOHHIIAMA.

[Ipenopyuyje ce Aa YYEHUIM TPOBOJE BEIUKHA OJMOpP Ha OTBOPEHOM (y IIKOJICKOM
JBOPHILTY) KaJia TOJl TO BPEMEHCKE MPHIINKE J03BOJhABA]Y.

Oco0e koje T0BOJIe yUYEeHUKE Yy KOy HE ylia3e y MIKoNy Beh mpare ydeHuKe 10 yiiaza y
IIKOJICKY 3Tpajly WM JI0 KalHje IIKOJICKOT ABOPHINTA, I/Ie yYeHHKe miaher y3pacra mpey3uma

ACKYPHU y‘lI/ITeJ'b/HaCTaBHI/IK.

o Y ycaoBHMa Kaja IIKoJIe paje MO JAPYroM MOJeTy OpraHu3ainuje o0pa3oBHO-

BaCIIUTHOI paja

OnprkaBaTi (GU3HYKY TUCTAHILY ca APYTrUM ocobamMa y IIKOJIH 011 HajMame | metpa (4 m2 1o
TETETY).

ITorpeOHO je oap:kaBame pacTojarkba TOKOM CBUX aKTMBHOCTH, YKJbY4yjyhu U ceneme
y4eHUKa y Kiynama. To moapa3syMeBa pacropes] o/ jeIHOT YUeHHKa Y KIIYIH, a pacropes Kiymna
YCKJIQJIUTH Cca KamauTeTOM YIUOHHUIIE TAKO J1a ce 00e30e1u MUHUMYM | MeTap pactojama usmehy
yYEHHMKa Y CBUM IpaBLUMA.

[Ipenopyuyje ce a y4yeHMIM HE MEHajy YYHMOHHIE, OAHOCHO Jla ce HacTaBa 3a jeJaH
paspen/rpyny y4eHUKa OiBHja Y UCTO] YYUOHMIIH.

[Ipenopydyje ce na ce HacTaBa 00aBE3HUX MpeIMeTa U CBUX OCTaIMUX 00JKKa 00pa3oBHO-
BAaCIHUTHOI pajJa OpraHu3yje, CBe JOK BPEMEHCKH YCIOBH TO J103BOJbABajy, Ha OTBOPEHOM
MIPOCTOPY, Y CKIIaay ca MPEeTXOAHO JOHETHM IUIAHOM OpTraHu3alyje.

[TotnyHo 0OyCTaBUTH CBE€ aKTUBHOCTH TOKOM KOjUX j€ Moryhe I0ojadyaHO CTBapame
aepocoJa (meBame, CropT, [NIACHUJU FOBOP - IIITO 3HA4YM J1a CE Ha YaCOBHUMa MY3HUKe KYJIType He
1eBa, 1a Hema mpooa IIKOJICKOT X0pa, /1a Ha YyacoBUMa (PM3UYKOT U 3/IpaBCTBEHOT BaCIIUTamba HEMa

KOJICKTUBHOTI' cnopTa). Kaz[a je pe4 0 UHAWBUAYAJIHHUM CIIOPTOBHUMA (FI/IMHaCTI/IKa )51 CJ'II/I‘-IHO) HUCTC
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Tpeba MPUIArOUTH yCIOBHMMA MPOCTOpa (BeIMYMHA cayie, MOTYNHOCT MPUPOIHE BEHTUIIAIU]E U
CIINYHO).

Peanuzanujy HacTaBHOT porpaMa u3 GU3NUKOT U 3PaBCTBEHOT BACTIUTamha OPraHM30BaTH
Tako Ja ce n30erue OJMCKM KOHTAKT, OJHOCHO Ja ce OIpKH (pU3MuKa IUCTaHIa Off HajMame 2
METpa y CBUM IpaBIUMa.

YKOIHMKO ce YaCOBH OPraHu3yjy y caiu 3a GU3HIKO, 00e30eIUTH HACTaBHU IPOTpaM KOju
he omoryhutu opkaBame pu3NUIKe AUCTAHIIE. Y KOJIUKO cajla UMa JBa yjia3a, HICKOPUCTHTH UX 3a
nojieNly YYeHHKa y Tpyle y LHJbY CMamema ryxkse. IIpe u mocie cBakor yaca (QU3MYKOr U
3/IpaBCTBEHOT BaCIUTama HEOMXOHO je Ae3MH(PUKOBATH 3ajeJTHIUKE MpeaMeTe (CIpaBe, JIONTe U
CIIMYHO), OYMCTHTH/ONPATH CATy U IPOBETPUTH je. YKOIMKO Cy 00e30el)eHr U NCITYyIheHH CBH OBU
YCIIOBH, TOKOM 4aca (PU3MYKOT M 3/IpaBCTBEHOT BaCIUTamka YUCHUIIM HE Tpeba 1a Hoce MacKy.

YoyTuTu yyeHuke Jja ojp:kaBajy MehyCoOHY (U3MUKY IMCTaHLy OJ HajMamwe 1 merap y
CBJIAYMOHHMIIAMA. Y KOJIUKO je Moryhe, opraHu30BaTH HACTaBy ca MalbUM OpOjeM YUCHHKA.

VY nepuoay HEMOCPETHO MPE U MOCIEe HacTaBe U M3Mel)y IMIKOJICKUX yacoBa (Majid ¥ BEJIUKU
OJIMOp) Y LIKOJIM ¥ ABOPHILTY HIKOJIE HE CTBapaTH ryxkBe. OapikaBame (pusnuke aucranie mehy
y4EHUIIMMa HEONIXOHO je U TOKOM MaJIOT ¥ TOKOM BelMKor oamopa. [Ipenopydyje ce na yueHunu
MIPOBOJIE BEJIMKH OJJMOP Ha OTBOPEHOM (Y IIKOJICKOM ABOPUIITY) KaJa roJl TO BPEMEHCKE MPHUIINKE
JI03BOJHABAJY.

He onpxaBatu mpocnaBe, npupende y mkojckoMm oOjekTy. He opranmzoBatu rpymnHe
IoceTe MECTHMa TJe ce OUeKyje OKyIJbame Beher 6poja ocoda, usnere u ap.

Ocobe koje 10BOJIe YUEHUKE Yy IIKOJy He yja3e y LIKOJy Beh mpare yuyeHHKe 10 yiasza y
IIKOJICKY 3Tpajly WIH JI0 KalHje IIKOJICKOT ABOPHINTA, T/Ie ydeHUKe Miaher y3pacra mpey3suma

NEKYPHU yUNUTEJb/HACTABHUK.

3. XurmjeHa pyky u pecnupatopHa xurujena (onucaso y npuiory: [IPEIIOPYKE 3A
IMMPEBEHIINJY COVID-19 ¥ HIKOJICKOJ CPEANHUN)

4. Yumhemwe u ne3undexuuja (onucano y npuiory: [IPETIOPYKE 3A ITPEBEHIINTY
COVID-19 Y HIKOJICKOJ CPEJIMHN)

5. ¥YcnocraB/beHa capajmba ca HAAJIEesKHOM 3IPABCTBEHOM CJIYK00M, a moceOHo ca
Haaje:xxaum NUJ3/3J3
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